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Flåd	

Dræn	



Det kan flyde fra mellemøret, enten fordi man har dræn, eller 
fordi trommehinden er sprunget efter en mellemøre-
betændelse. 
 
De første 2-3 dage skal man skylle med almindeligt postevand. 
 
Temperaturen skal være tæt på 37 gr. Ellers bliver man 
svimmel. 

Bliver det ved med at flyde på trods af dette, opstartes 
behandling med antibiotika i form af øredråber og samtidig 
begynder man at skylle med eddikevand i stedet for alm. vand 
(se blandingsforhold nederst). 
 
Det mest optimale er at skylle med eddikevand ca. 10 
minutter,  før man drypper ørerne med øredråber.  
 
Eddikevandet gør, at det meste sekret skylles væk og 
samtidigt gør det miljøet i øregangen surt, så evt. svamp får 
dårligere vækstbetingelser.  
 
Øredråberne dræber bakterier, men ikke svamp. 
 
Når man drypper ørerne med øredråber er det for at hindre en 
øregangsbetændelse. Dråberne når ikke ind i mellemøret 
gennem drænet.  
 
Når man har anvendt øredråber i 5 dage og det fortsat flyder, 
skal man fortsætte med eddikevandet alene. 
 
Der skal gå 3-4 uger før man kan starte på øredråberne igen. 
 
Eddikevandsblanding: 
1 del alm. husholdningseddike og 5 dele vand.  
Husk eddikevand skal også være 37 gr. 


